ADULTE : VOYAGE EN TERRE
BRETONNE

Blinis de blé noir a la creme d'échalotes; Mignon de
porc en réduction de cidre; Coupe bretonne : sablé
breton, mousse au caramel au beurre salé, créeme
fouettée

MARDI 02 MARS 14:00 A 16:00
JEUDI 18 MARS 10:00 A 12:00

Prévoir : 2 boite(s) hermétique(s)

ADULTE : AU JARDIN

Tempura d'avocat, réduction au miel épicée; Risotto
aux légumes de printemps et mimolette vieille;
Trompe l'oeil petit potager sucré

VENDREDI 05 MARS 10:00 A 12:00
VENDREDI 19 MARS 10:00 A 12:00

Prévoir : 3 boite(s) hermétique(s)

ADULTE : FETONS LA SAINT-PATRICK!
Irish Fish Pie; Mijoté de porc a la biére, écrasé de
patates douces a l'avocat; Bailey?s Cheesecake

JEUDI 11 MARS 10:30 A 12:30
MERCREDI 17 MARS 10:00 A 12:00

Prévoir : 1 plat a gratin petit + 1 boite(s)
hermétique(s)

ADULTE : LE JAPON

Les sushis, les makis, california rolls...; Soupe Miso

VENDREDI 12 MARS 14:00 A 16:00
JEUDI 25 MARS 10:00 A 12:00

Prévoir : 3 boite(s) hermétique(s)

ADULTE : MENU DE PAQUES

Oeuf cocotte a la fondue de poireaux, parmesan et
bacon grillé; Tajine d'agneau aux épices douces;
Panna cotta vanille, coulis passion, tuiles dentelle

SAMEDI 13 MARS 14:30 A 16:30

ADULTE : ATELIER PATISSERIE :
MACARONS

Macarons a la framboise; Macarons au chocolat
SAMEDI 20 MARS 14:30 A 16:30
VENDREDI 26 MARS 14:00 A 16:00

Prévoir : 2 boite(s) hermétique(s) + 2 pot en verre
avec couvercle

ADULTE : ESCAPADE LIBANAISE

Houmous de betterave et pain pita; Chich taouk
(poulet mariné) aux épices et sauce a l'ail; Triangles
croustillants noix, miel et fleur d'oranger

VENDREDI 26 MARS 10:00 A 12:00

Prévoir : 4 boite(s) hermétique(s) + 1 pot en verre
avec couvercle

ADULTE / ENFANT (6-12 ans) (1
INSCRIPTION PAR BINOME) : CHEF EN
HERBE

Mozzarella sticks (panés) et sauce tomate basilic;
Suprémes de volaille au kiri; Créme brilée au
Carambar

MERCREDI 03 MARS 10:00 A 12:00
MERCREDI 17 MARS 14:00 A 16:00

Prévoir : 1 boite(s) hermétique(s) + 1 pot en verre
avec couvercle

ADULTE / ENFANT (6-12 ans) (1
INSCRIPTION PAR BINOME) : NUMBER
CAKE

Préparez votre gateau de la forme de votre choix
(lettre, chiffre, fleur, lapin) a la fagon d'un; Number
Cake vanille et chocolat

SAMEDI 06 MARS 14:00 A 16:00
Prévoir : 1 assiette(s)
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