
 

 

8 Rue Etienne Dolet - Angle rue André 
Philip  

69003 LYON 3EME 
ARRONDISSEMENT 

Tél. : 09 52 91 42 92   
Mob. : 00 00 00 00 00 

lyon@atelier-gourmand.fr  
https://www.atelier-gourmand.fr 

  

 

   
 

JUIN 2021 
 

 
 

 

PARENT/ENFANT 

 
ADULTE / ENFANT (6-12 ans) (1 
INSCRIPTION PAR BINÔME) : NUMBER 
CAKE 
Préparez votre gâteau de la forme de votre choix 
(lettre, chiffre, fleur, lapin) à la façon d'un; Number 
Cake vanille et chocolat 

MERCREDI 02 JUIN 14:00 A 16:00 
Prévoir : 1 assiette(s)  

 

ADULTE / ENFANT (6-12 ans) (1 
INSCRIPTION PAR BINÔME) : CHEF EN 
HERBE 
Mozzarella sticks (panés) et sauce tomate basilic; 
Suprêmes de volaille au kiri; Crème brûlée au 
Carambar 

SAMEDI 05 JUIN 14:00 A 16:00 
MERCREDI 23 JUIN 10:00 A 12:00 

Prévoir : 1 boîte(s) hermétique(s) + 1 pot en verre 
avec couvercle  

 

ADULTE / ENFANT (6-12 ans) (1 
INSCRIPTION PAR BINÔME) : CHO-CHO-
CHOCOLAT ! 
Twix maison : sablé, caramel au beurre salé 
enrobage chocolat lait; Coulant au chocolat à la fleur 
de sel; Kinder country maison 

SAMEDI 19 JUIN 14:30 A 16:30 
Prévoir : 2 ramequin(s) à soufflé  

 

ADULTE 

 
ADULTE : LA ROUTE DES ÉPICES  
Crevettes indiennes, chutney à la mangue; Boeuf 
piquant et lentilles corail aux épices; Panna cotta 
vanille, coulis passion, tuiles dentelle 

MERCREDI 02 JUIN 18:00 A 20:00 

VENDREDI 11 JUIN 18:30 A 20:30 
Prévoir : 4 boîte(s) hermétique(s)  

 

ADULTE : ATELIER PÂTISSERIE : LE 
FRAISIER  
Fraisier 6 personnes 

VENDREDI 04 JUIN 10:00 A 12:00 
Prévoir : 1 boîte(s) hermétique(s) de 20cm diametre 

 

ADULTE : LE JAPON 
Les sushis, les makis, california rolls...; Soupe Miso 

SAMEDI 05 JUIN 17:00 A 19:00 
MERCREDI 16 JUIN 18:30 A 20:30 

Prévoir : 3 boîte(s) hermétique(s)  

 

ADULTE : UN AIR PRINTANIER 
Crème brûlée aux petits pois et curry, et ses mini 
brochettes tandoori; Filet mignon basse température, 
citron vert et coriandre, carottes glacées; Sablé aux 
fraises, pesto à la menthe 

JEUDI 10 JUIN 10:00 A 12:00 
VENDREDI 18 JUIN 14:00 A 16:00 

Prévoir : 2 ramequin(s) + 2 boîte(s) hermétique(s) + 1 
pot en verre avec couvercle + 2 moule(s) à tartelette  

 

ADULTE : AU JARDIN 
Tempura de chou fleur, sauce aigre-douce; Risotto 
aux légumes de printemps et mimolette vieille; Coupe 
rafraîchissante (chia pudding, fraises, sablé cacaoté) 

JEUDI 10 JUIN 18:30 A 20:30 
 
 
ADULTE : ATELIER PÂTISSERIE : TARTE 
ET TARTELETTES 
Tartelette au chocolat; Tarte passion meringuée coco 
(meringue italienne) 

LUNDI 14 JUIN 14:00 A 16:00 
Prévoir : 1 boîte(s) hermétique(s)  
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ADULTE : VIVE LES BEAUX JOURS! 
Gambas en croûte de noix de cajou, vinaigrette ail et 
gingembre; Ballottine  de volaille farcie au basilic 
frais, tian de légumes à la provençale; Crème brûlée 
aux pralines roses 

MARDI 15 JUIN 18:30 A 20:30 
Prévoir : 2 boîte(s) hermétique(s) + 2 petit(s) 
ramequin(s) à crème brûlée  

 

ADULTE : ATELIER PÂTISSERIE : 
CHARLOTTE 100% FRAMBOISES 
Biscuits à la cuillère; Confit de framboises; Mousse à 
la framboise (sans gélatine); Macarons à la 
framboise 

JEUDI 17 JUIN 14:00 A 16:00 
LUNDI 28 JUIN 14:00 A 16:00 

Prévoir : 2 boîte(s) hermétique(s) + 1 pot en verre 
avec couvercle  

 

ADULTE : MENU FRAÎCHEUR 
Tartare Saumon Framboise; Tajine de poisson au 
fenouil, citron confit et safran; Cheesecake au citron 
vert et framboises 

VENDREDI 18 JUIN 18:30 A 20:30 
Prévoir : 3 boîte(s) hermétique(s)  

 

ADULTE : ESCAPADE LIBANAISE 

Houmous de betterave et pain pita; Chich taouk 
(poulet mariné) aux épices et sauce à l'ail; Triangles 
croustillants noix, miel et fleur d'oranger 

VENDREDI 25 JUIN 18:30 A 20:30 
Prévoir : 4 boîte(s) hermétique(s) + 1 pot en verre 
avec couvercle  

 

CONVIVIALITE 

 
CONVIVIALITÉ : COURS DE CUISINE ET 
DÉGUSTATION : ESCAPADE LIBANAISE 
Houmous et pain pita; Chich taouk (poulet mariné) 
aux épices et sauce à l'ail; Triangles croustillants 
noix, miel et fleur d'oranger 

SAMEDI 12 JUIN 10:00 A 13:00 
Prévoir : 4 boîte(s) hermétique(s) + 1 pot en verre 
avec couvercle  

 

CONVIVIALITÉ : COURS DE CUISINE ET 
DÉGUSTATION : MENU FRAÎCHEUR 
Tartare Saumon Framboise; Tajine de poisson au 
fenouil, citron confit et safran; Cheesecake au citron 
vert et framboises 

SAMEDI 26 JUIN 10:00 A 13:00 
Prévoir : 4 boîte(s) hermétique(s)  

 

 

 


