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SEPTEMBRE 2021 
 

 

ADULTE 

 
ADULTE : PANIER DE SEPTEMBRE 
Confit de légumes, crumble au thym; Poulet à la 
sauge, pommes de terre éventail; Tarte renversée 
aux pêches 

VENDREDI 03 SEPTEMBRE 18:30 A 20:30 
MARDI 28 SEPTEMBRE 10:00 A 12:00 

 
 
ADULTE : LE JAPON 
Les sushis, les makis, california rolls...; Soupe Miso 

SAMEDI 04 SEPTEMBRE 14:30 A 16:30 
Prévoir : 3 boîte(s) hermétique(s)  

 

ADULTE : FISH AND CHIC 
Mon bel éclair saumon avocat (pâte à chou maison); 
Poisson en écaille de chorizo, coulis poivron rouge; 
Ile flottante aux pralines, coulis de fraise 

VENDREDI 17 SEPTEMBRE 18:30 A 20:30 
Prévoir : 5 boîte(s) hermétique(s)  

 

ADULTE : ATELIER PÂTISSERIE : LE 
TRIANON (OU ROYAL CHOCOLAT) 
Le Trianon (ou Royal Chocolat) 

SAMEDI 18 SEPTEMBRE 14:30 A 16:30 
Prévoir : 1 boîte(s) hermétique(s) de ronde 20cm 
diametre 

 

ADULTE : VISITE DU POTAGER 
Verrine poivron grillé, mousse au thym et crumble au 
parmesan; Courgettes farcies; Panna cotta, façon 
mousse, coulis de myrtilles 

JEUDI 23 SEPTEMBRE 18:30 A 20:30 
Prévoir : 4 verrine(s) + 1 plat à gratin moyen  

 

ADULTE : VOYAGE EN THAÏLANDE 
Soupe thaïlandaise aux crevettes (tom yam kaeng); 
Pad thaïe (nouilles sautées); Riz collant à la mangue 

MERCREDI 29 SEPTEMBRE 18:30 A 20:30 
Prévoir : 2 boîte(s) hermétique(s) + 3 ramequin(s)  

CONVIVIALITE 

 
CONVIVIALITÉ : COURS DE CUISINE ET 
DÉGUSTATION : TUTTI FRUTTI 
Figues rôties au chèvre, crème de feuille de figuier; 
Canard, compotée pêche et safran; Croustillant façon 
cheesecake, confit aux prunes 

SAMEDI 04 SEPTEMBRE 10:00 A 13:00 
Prévoir : 3 boîte(s) hermétique(s)  

 

CONVIVIALITÉ : COURS DE CUISINE ET 
DÉGUSTATION : PANIER DE 
SEPTEMBRE 
Confit de légumes, crumble au thym; Poulet à la 
sauge, pommes de terre éventail; Tarte renversée 
aux pêches 

SAMEDI 18 SEPTEMBRE 10:00 A 13:00 
 
 
CONVIVIALITÉ : COURS DE CUISINE ET 
DÉGUSTATION : FISH AND CHIC 
Mon bel éclair saumon avocat (pâte à chou maison); 
Poisson en écaille de chorizo, coulis poivron rouge; 
Ile flottante aux pralines, coulis de fraise 

SAMEDI 25 SEPTEMBRE 10:00 A 13:00 
Prévoir : 5 boîte(s) hermétique(s)  

 

PARENT/ENFANT 

 
ADULTE / ENFANT (6-12 ans) (1 
INSCRIPTION PAR BINÔME) : CHO-CHO-
CHOCOLAT ! 
Twix maison : sablé, caramel au beurre salé 
enrobage chocolat lait; Coulant au chocolat à la fleur 
de sel; Kinder country maison 

SAMEDI 25 SEPTEMBRE 14:30 A 16:30 
Prévoir : 2 ramequin(s) à soufflé  
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