PROGRAMME DE COURS*

*Ce programme n’est pas mis a jour automatiquement. Veuillez vous référer au programme sur notre

site internet.

INITIATION A LA DEGUSTATION DE
VINS

Le jeu se méle a la dégustation pragmatique et
accessible de vins. Vos 5 sens sont en éveil !;

Avec Quentin, Oenologue chez Vinicalement
Votre

vendredi 19 janvier 18:30 a 20:30
dimanche 21 janvier 10:30 a 12:30

SOIREE ACCORDS METS & VINS DE
JANVIER (2h de cours de cuisine +
dégustation sur place avec
professionnel du vin - vins compris)
St Jacques saisies, condiment aux zestes;
Paupiette de veau maison, champignons et
chataigne, sauce onctueuse; Tuiles dentelles,
ananas poélé et creme fouettée passion

jeudi 25 janvier 19:00 a 22:00
Prévoir : 1 boite(s) hermétique(s)

ESCAPE COOK DE JANVIER

Saurez-vous résoudre les énigmes, en équipe,
pour préparer votre menu ¢; Croustillant de
chevre et chutney d'hiver (ou fromage frais de
vache); Gambas flambées, créme gingembre
paprika et risotto crémeux; Coulant au chocolat
alafleur de sel LR

samedi 27 janvier 14:00 a 16:00

Prévoir : 6 boite(s) hermétique(s)

ADULTE : PLEIN LES YEUX!

Gambas au gingembre flambées au Cointreau;
Filet de volaille farci aux chataignes et
champignons, mousse a I'huile de noisette,
risotto crémeux; Poires au gingembre et au miel

vendredi 12 janvier 10:00 a 12:00
jeudi 25 janvier 14:00 2 16:00

Prévoir : 4 boite(s) hermétique(s) + 1 boite(s)
hermétique(s) de ou 2 ramequin(s)

ADULTE ou ADULTE/ENFANT : LA
GALETTE DES ROIS

Galette a la frangipane; Galette des rois
bretonne au caramel fondant

samedi 13 janvier 14:00 2 16:00
Prévoir : 2 boite(s) a gateau
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ADULTE : DELICE

Creme brulée au parmesan et sa tuile; St Jacques
au beurre d'orange, julienne de légumes; Tatin
bretonne a 1'ananas roti, coulis caramel

mardi 16 janvier 14:00 a 16:00
samedi 27 janvier 10:00 a 12:00

Prévoir : 2 ramequin(s) + 5 boite(s)
hermétique(s)

ADULTE : VOYAGE EN MER NOIRE

Mouliné de lentilles corail (Turquie); Pain Pita;
kebab d'agneau parfumé et sauce au yaourt

jeudi 18 janvier 10:00 a 12:00
mardi 30 janvier 14:00 a16:00

Prévoir : 4 boite(s) hermétique(s)

ADULTE : DES POMMES, DES POIRES...

Brioche express (maison) aux poires et fourme
d'Ambert; Dos de cabillaud en crofite de
noisette, tagliatelles pomme céleri; Panna cotta
pralinée aux pommes tatin

jeudi 18 janvier 18:00 a 20:00

Prévoir : 3 boite(s) hermétique(s) + 2 verre(s)
transparent(s)

ADULTE ou ADULTE/ENFANT : LES
SUSHIS

Les sushis, les makis, california rolls...
samedi 20 janvier 10:00 a 12:00

Prévoir : / boite(s) hermétique(s) + 3 petit(s)
pot(s) a confiture avec couvercle

ADULTE : LA CUISINE LIBANAISE

Manaich (mini pizza libanaise au thym); Sfiha
(Bouchées Libanaises a la viande et pignon);
Atayef (petites crépes farcies a la creme
parfumée a la fleur d'oranger et a la pistache)

samedi 20 janvier 14:00 a16:00
vendredi 02 février 10:00 a 12:00

Prévoir : 4 boite(s) hermétique(s)

ADULTE : AU COIN DU FEU

Creme de parmesan, cigarettes aux
champignons; Risotto au cheddar fumé et
chataignes; Tarte au citron en verrine

mardi 23 janvier 10:00 a 12:00
samedi 03 février 14:00 a 16:00

Prévoir : 5 boite(s) hermétique(s) + 2 Verre(s)
ou verrine(s) type &quot;La Laitiére&quot;

ADULTE : JE FONDS

Soufflé aux poireaux; Mini-terrine au poisson
et noix de pétoncles aux agrumes, sauce
mousseline; Crémeux chocolat fagon
cappuccino aux chataignes

vendredi 26 janvier 18:00 a 20:00

Prévoir : 2 ramequin(s) a soufflé + 5 boite(s)
hermétique(s) + 2 verre(s)

ADULTE ou ADULTE/ENFANT : LA
GALETTE DES ROIS

Galette a la frangipane; Galette des rois
bretonne au caramel fondant

samedi 13 janvier 14:00 a 16:00
Prévoir : 2 boite(s) a gateau

ADULTE ou ADULTE/ENFANT : LES
SUSHIS

Les sushis, les makis, california rolls...
samedi 20 janvier 10:00 a 12:00

Prévoir : 4 boite(s) hermétique(s) + 3 petit(s)
pot(s) a confiture avec couvercle

ADULTE OU ADULTE/ENFANT :
MACARONS A LA VANILLE ou
MACARONS LICORNE

Macarons a la vanille

samedi 03 février 10:00 a 12:00
Prévoir : 2 boite(s) hermétique(s)
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