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PROGRAMME 

   
 

SEPTEMBRE 2022 
 

 

 

 

SAMEDI 10 SEPTEMBRE 
DUO Adulte/Enfant : CHARLOTTOCHOC     
10:00 à 12:00 

Charlotte chocolat - biscuits cuillères maison; 

Coulant au chocolat; Sablé breton au coeur 

chocolat 

Prévoir : 3 ramequin(s) + 2 boite(s) 

hermétique(s) moyenne(s)  
 

DUO Adulte/Enfant : ESCALE AU JAPON 

- SUSHIS & MAKIS    15:00 à 17:00 

Les sushis, les makis, california rolls...* 

Prévoir : 3 boite(s) hermétique(s) moyenne(s) + 

1 petit(s) pot(s) à couvercle  
 

 

JEUDI 22 SEPTEMBRE 

ADULTE : PANIER DE RENTRÉE    15:00 
à 17:00 

Croustillants à la menthe et ricotta; Emincé de 

porc aux raisins, au caramel de muscat; Tarte 

fine figue et noisette 

Prévoir : 2 boite(s) hermétique(s) moyenne(s) + 

1 grande(s) boite(s) hermétique(s)  
 

 

VENDREDI 23 SEPTEMBRE 

ADULTE : UN DÎNER DEMAIN ?... JE M'Y 
METS TOUT DE SUITE !     10:00 à 12:00 

Fontainebleau saumon et aneth; Tajine de 

poulet au citron confit, pommes de terre et olives 

vertes; Tarte catalane aux framboises 

Prévoir : 2 verrine(s) + 1 boîte(s) hermétique(s) 

+ 2 cassolette(s)  
 

ACCORD METS & VINS : COURS DE 

CUISINE SUIVI DE LA DEGUSTATION - 

L'ESPAGNE     18:00 à 22:00 

Croquetas au chorizo; Zarzuela; Mousse au 

turron (ou presque)* 

 

 

SAMEDI 24 SEPTEMBRE 

ADULTE : SAVEURS INDÉ...NIABLES !    
15:00 à 17:00 

Poulet tandoori et riz à la menthe douce; Pain 

parathas; Thé indien; Aloo gobi 

Prévoir : 3 boîte(s) hermétique(s) + 1 bocal en 

verre avec couvercle  
 

 

JEUDI 29 SEPTEMBRE 

ADULTE : UN DÎNER DEMAIN ?... JE M'Y 
METS TOUT DE SUITE !     15:00 à 17:00 

Fontainebleau saumon et aneth; Tajine de 

poulet au citron confit, pommes de terre et olives 

vertes; Tarte catalane aux framboises 

Prévoir : 2 verrine(s) + 1 boîte(s) hermétique(s) 

+ 2 cassolette(s)  
 

 

VENDREDI 30 SEPTEMBRE 

ADULTE : SAVEURS INDÉ...NIABLES !    
18:00 à 20:00 

Poulet tandoori et riz à la menthe douce; Pain 

parathas; Thé indien; Aloo gobi 

Prévoir : 3 boîte(s) hermétique(s) + 1 bocal en 

verre avec couvercle  
 

 

SAMEDI 01 OCTOBRE 
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DUO Adulte/Enfant : PIZZAS MAISON     
10:00 à 12:00 

Pizza napolitaine (sauce tomate maison- 

mozzarella- basilic); La calzone (tomates-

champignons-jambon-fromage); Pizza sucrée 

banane chocolat 

Prévoir : 3 boite(s) hermétique(s) moyenne(s) + 

1 Papier Alu  
 

ADULTE : LES MACARONS D'AUTOMNE     

15:00 à 17:00 

Les Macarons à la Pomme*; Les macarons à la 

noisette* 

Prévoir : 2 boîte(s) hermétique(s)  
 

 

JEUDI 06 OCTOBRE 

ADULTE : CROUSTILLANT, FONDANT 
&MOELLEUX...!    15:00 à 17:00 

Gougères Comté et noisettes; Ravioles de 

magret fumé et champignons; Moelleux noix et 

sarrasin 

Prévoir : 1 grande(s) boite(s) hermétique(s) + 2 

Petite(s) boîte(s) hermétique(s) + 1 moule(s) a 

manqué diam.18  
 

 

VENDREDI 07 OCTOBRE 

ADULTE : SAVEURS INDÉ...NIABLES !    
10:00 à 12:00 

Poulet tandoori et riz à la menthe douce; Pain 

parathas; Thé indien; Aloo gobi 

Prévoir : 3 boîte(s) hermétique(s) + 1 bocal en 

verre avec couvercle  
 

ADULTE : UN DÎNER DEMAIN ?... JE M'Y 

METS TOUT DE SUITE !     18:00 à 20:00 

Fontainebleau saumon et aneth; Tajine de 

poulet au citron confit, pommes de terre et olives 

vertes; Tarte catalane aux framboises 

Prévoir : 2 verrine(s) + 1 boîte(s) hermétique(s) 

+ 2 cassolette(s)  
 

 

SAMEDI 08 OCTOBRE 

DUO Adulte/Enfant : CHARLOTTOCHOC     
10:00 à 12:00 

Charlotte chocolat - biscuits cuillères maison; 

Coulant au chocolat; Sablé breton au coeur 

chocolat 

Prévoir : 3 ramequin(s) + 2 boite(s) 

hermétique(s) moyenne(s)  
 

ADULTE : PANIER DE RENTRÉE    15:00 

à 17:00 

Croustillants à la menthe et ricotta; Emincé de 

porc aux raisins, au caramel de muscat; Tarte 

fine figue et noisette 

Prévoir : 2 boite(s) hermétique(s) moyenne(s) + 

1 grande(s) boite(s) hermétique(s)  
 

 

VENDREDI 14 OCTOBRE 

ADULTE : CROUSTILLANT, FONDANT & 
MOELLEUX...!    10:00 à 12:00 

Gougères Comté et noisettes; Ravioles de 

magret fumé et champignons; Moelleux noix et 

sarrasin 

Prévoir : 1 grande(s) boite(s) hermétique(s) + 2 

Petite(s) boîte(s) hermétique(s) + 1 moule(s) a 

manqué diam.18  
 

ADULTE : PANIER DE RENTRÉE    18:00 

à 20:00 

Croustillants à la menthe et ricotta; Emincé de 

porc aux raisins, au caramel de muscat; Tarte 

fine figue et noisette 

Prévoir : 2 boite(s) hermétique(s) moyenne(s) + 

1 grande(s) boite(s) hermétique(s)  
 

 

SAMEDI 15 OCTOBRE 

ADULTE : UN DÎNER DEMAIN ?... JE M'Y 
METS TOUT DE SUITE !     10:00 à 12:00 

Fontainebleau saumon et aneth; Tajine de 

poulet au citron confit, pommes de terre et olives 

vertes; Tarte catalane aux framboises 

Prévoir : 2 verrine(s) + 1 boîte(s) hermétique(s) 

+ 2 cassolette(s)  
 

DUO Adulte/Enfant : ON NE S'ENNUIE 

PAS     15:00 à 17:00 
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Tempura de crevettes; Pita, kebab d'agneau, 

sauce yaourt; Tarte aux pommes comme une 

rose 

Prévoir : 4 boîte(s) hermétique(s) + 1 bocal en 

verre avec couvercle  
 

 

JEUDI 20 OCTOBRE 

ADULTE /Atelier Pâtisserie : LE PARIS-
BREST       13:30 à 15:30 

Le Paris-Brest* 

Prévoir : 1 plateau(x)  
 

 

VENDREDI 21 OCTOBRE 

ESCAPE COOK : Quand l'Escape Game 
s'invite en cuisine...! Talents mutualisés 
pour résoudre les énigmes et réussir à 
&quot;sortir&quot; vos plats à temps. 
Prêt à relever le défi ?    18:00 à 20:00 

 

 

SAMEDI 22 OCTOBRE 

DUO Adulte/Enfant : PETIT GOÛTER 
D'AUTOMNE     10:00 à 12:00 

Cake d'automne; Moelleux châtaigne et miel; 

Samossas pomme-cannelle 

Prévoir : 2 boîte(s) hermétique(s) + 3 

ramequin(s)  
 

ADULTE : CROUSTILLANT, FONDANT & 

MOELLEUX...!    15:00 à 17:00 

Gougères Comté et noisettes; Ravioles de 

magret fumé et champignons; Moelleux noix et 

sarrasin 

Prévoir : 1 grande(s) boite(s) hermétique(s) + 2 

Petite(s) boîte(s) hermétique(s) + 1 moule(s) a 

manqué diam.18  
 

 

MERCREDI 26 OCTOBRE 

DUO Adulte/Enfant : LE MENU DE 
SAISON     10:00 à 12:00 

Muffins noisettes, emmental et jambon; Ficelles 

picardes (crêpes béchamel/jambon); Crème 

catalane 

Prévoir : 2 boite(s) hermétique(s) moyenne(s) + 

3 ramequin(s) à crème brûlée  
 

ADOS (12-16 ans) : LES DOUCEURS 

EFFRAYANTES D'HALLOWEEN      15:00 

à 17:00 

Bouche de monstre aux pommes; Sablés 

&quot;araignée&quot;; Gâteau au chocolat en 

&quot;citrouille&quot; 

Prévoir : 4 boîte(s) hermétique(s)  
 

 

VENDREDI 28 OCTOBRE 

ENFANT (6-11 ans) : UN MENU 
TERRIFIANT!     10:00 à 12:00 

Doigt de la sorcière; Moelleux au chocolat 

araignées 

Prévoir : 4 boîte(s) hermétique(s)  
 

ADULTE : CROUSTILLANT, FONDANT 

&amp; MOELLEUX...!    18:00 à 20:00 

Gougères Comté et noisettes; Ravioles de 

magret fumé et champignons; Moelleux noix et 

sarrasin 

Prévoir : 1 grande(s) boite(s) hermétique(s) + 2 

Petite(s) boîte(s) hermétique(s) + 1 moule(s) a 

manqué diam.18  
 

 

SAMEDI 29 OCTOBRE 

ADULTE /Atelier Pâtisserie : LE PARIS-
BREST       10:00 à 12:00 

Le Paris-Brest* 

Prévoir : 1 plateau(x)  
 

DUO Adulte/Enfant : CHARLOTTOCHOC     

15:00 à 17:00 

Charlotte chocolat - biscuits cuillères maison; 

Coulant au chocolat; Sablé breton au coeur 

chocolat 

Prévoir : 3 ramequin(s) + 2 boite(s) 

hermétique(s) moyenne(s)  
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