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PROGRAMME JUIN 2023 
 

 
 

 ADULTE : INDE-NIABLEMENT BON 
Naans au fromage ; Pakora de légumes, sauce menthe 
cumin; Poulet tikka et riz basmati au citron vert 

JEUDI 01 JUIN 18:30 A 20:30 
SAMEDI 17 JUIN 09:30 A 11:30 

 

ADULTE : LES BEAUX JOURS 
Gambas en croûte de noix de cajou, vinaigrette ail et 
gingembre ; Ballottine de volaille farcie au basilic frais, 
tian de légumes à la provençale ; Crème brûlée aux 
pralines roses 

SAMEDI 03 JUIN 17:00 A 19:00 
JEUDI 08 JUIN 19:00 A 21:00 
MARDI 13 JUIN 14:00 A 16:00 
JEUDI 22 JUIN 14:00 A 16:00 
MARDI 27 JUIN 14:00 A 16:00 

 

ADULTE : LES MACARONS DES BEAUX 
JOURS 
Macarons à la framboise ; Macarons passion 

LUNDI 05 JUIN 14:00 A 16:00 
SAMEDI 24 JUIN 09:30 A 11:30 

 

ADULTE : PETITES BOUCHEES, GRAND 
REGAL 
Chouquettes aux légumes et parmesan ; Croustillants 
aux oignons acidulés et chorizo ; Verrines tomates, 
mousse de poivron jaune et gambas poêlées 

JEUDI 08 JUIN 14:00 A 16:00 
SAMEDI 17 JUIN 17:00 A 19:00 
JEUDI 22 JUIN 18:30 A 20:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ADULTE : JAPON 
Les sushis, les makis, california rolls...; Brochette de 
poulet, sauce yakitori 

JEUDI 08 JUIN 18:30 A 20:30 

 

ADULTE : LA REGALADE DE PRINTEMPS 
Wraps au poulet tandoori et fenouil ; Brochette de 
gambas marinées, aïoli au safran; Moelleux aux 
framboises, coeur chocolat blanc 

JEUDI 15 JUIN 18:30 A 20:30 

 

ADULTE : UN AIR PRINTANIER 
Crème brûlée aux petits pois et curry, et ses mini 
brochettes tandoori ; Filet mignon basse température, 
citron vert et coriandre, carottes glacées ; Verrine à la 
mangue, mousse au citron vert et croquant au chocolat 
au lait 

SAMEDI 24 JUIN 14:00 A 16:00 

 

ADULTE : JOLI MENU 
Mon bel éclair saumon avocat (pâte à chou maison); 
Poisson du jour en crumble de chorizo, fondue de 
courgettes; Crème de citron et rhubarbe pochée 

LUNDI 26 JUIN 14:00 A 16:00 

 

ADULTE : LES MACARONS 
Macarons au chocolat ; Macarons au caramel au beurre 
salé, au café, à la pistache ou à la noix de coco 

MARDI 27 JUIN 18:30 A 20:30 
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ADULTE/ENFANT 

 
ADULTE/ENFANT (1 inscription par binôme) 
: LES MACARONS 
Les macarons à la vanille ; Macarons au chocolat 

DIMANCHE 04 JUIN 10:00 A 12:00 

 

ADULTE/ENFANT (1 inscription par binôme) 
: LES CUPCAKES  
Les cupcakes de toutes les couleurs 

SAMEDI 17 JUIN 14:00 A 16:00 

 

 
 
 
 
 
 
 

ESCAPE COOK 

 
ESCAPE COOK : JUIN 
Saurez-vous résoudre les énigmes pour préparer votre 
menu ? Burrata, légumes printaniers, vinaigrette au 
sésame; Gambas aux tomates et à la feta; Tarte fine à 
l'abricot, éclats de dragée 

VENDREDI 16 JUIN 19:00 A 21:00 

 
METS ET VINS 

 
COURS DE CUISINE SUIVI D'UN DÎNER 
ACCORD METS ET VINS : ESTUAIRE DE LA 
LOIRE : Oh marine ! Oh douce !  
Curé nantais pané, mâche et pommes fondantes ; 
Poisson, Coquillages, Fenouil; Sablé breton, confit de 
rhubarbe aux fraises 

VENDREDI 23 JUIN 19:00 A 23:00 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚠ Attention, le programme est susceptible de changer, veuillez-vous référer sur le site Internet. ⚠ 


